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Beste bewoners en familie,

Namens alle medewerkers wensen wij u en uw dierbaren
Fijne kerstdagen en een gelukkig nieuwjaar

Graag brengen wij u met deze nieuwsbrief weer op de hoogte van allerlei nieuwtjes.

Kwaliteitsverbetering in lichamelijke verzorging en wassen

Lichamelijke verzorging is een belangrijk onderdeel van de dagelijkse zorg. Bewoners die zorg
ontvangen willen graag schoon, fris en verzorgd de dag beginnen. Aan het wassen wordt dan
ook veel aandacht besteed.

Het traditionele wassen op bed, met waskom, water en zeep is zowel voor de betrokken
(bedlegerige) bewoner als ook voor de medewerker een fysiek en psychisch belastende
bezigheid.

Bewoners hebben behoefte aan aandacht voor hun welzijn en een
goede huidverzorging.

Met het oog op kwaliteitsverbetering is er een methode om tot
verbetering van bovenstaande behoeften te komen. We hebben het
dan over Swash®. Het wassen met Swash® gebeurt met behulp van
een washandje geimpregneerd met een speciale lotion. Het product

kan direct en na verwarming in een magnetron voor het wassen van Positieve invioed op de huid
patiénten worden gebruikt. Door haar samenstelling en constante

kwaliteit is het product zeer huidvriendelijk met name op de

kwetsbare, jeukende en droge huid. Daarnaast voorkomt het

kruisbesmettingen. 30-50% meer ‘quality time’
Doordat men alle eerdere handelingen, handdoeken en washandjes )

pakken, waskom zoeken en vullen, niet meer hoeft te doen, wordt er /}

tijd gewonnen die men op een andere manier aan de bewoner kan /yComfort'lbel .

besteden. NI

Waarom vertellen wij u dat alles?

Binnen La Providence hebben we de keuze gemaakt om het verzorgend wassen steeds meer
naar de voorgrond te laten komen.

Zoals u wellicht weet, zijn al enige tijd bezig met het verzorgend wassen met Swash.

Afgelopen maand zijn de zorgmedewerkers getraind doormiddel van een klinische les om de
kennis en kunde over het verzorgend wassen naar een hoger level te brengen.

Daarnaast is er op de informatie avonden aandacht besteed aan het meenemen van bewoners,
familieleden en mantelzorger met het verzorgend wassen.
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Klankbordgroep

Afgelopen jaar is de Klankbordgroep twee keer bij elkaar geweest. Hier wordt samen met
aantal bewoners besproken wat er zoal leeft in huis. Team Welzijn regelt deze bijeenkomsten
en zet daar waar wenselijk acties uit. Ideeén, wensen en veranderingen worden besproken. In
2023 zijn onder andere de volgende onderwerpen aan bod geweest:

e Stoelen in het restaurant die slecht schuiven. Deze worden voorzien van nieuwe vilten.

e Project Mia.

e De Nieuwjaarshow die plaatsvindt op woensdagavond 10 januari 2024

e De prijslijsten van Horeca

e H. Missen die niet plaatsvinden in de Kapel tijdens de wintermaanden. We zijn aan het
kijken hoe we bewoners toch in de gelegenheid kunnen stellen om gezamenlijk de
H. Mis op Kapel TV te volgen.

o Koersballen. Er ligt een wens om koersballen mogelijk te maken. De voorbereidingen
worden hiervoor getroffen en nadere informatie volgt t.z.t.

Kortom, kleine zaken die wel aandacht verdienen en het leefplezier voor jullie als bewoners
vergroten komen hier aan bod. Wilt u ook een keer meepraten of heeft u punten die
bespreekbaar wil maken, laat het ons weten.

De Klankbordgroep en Team Welzijn

La Providence ... daar zit muziek in!

Binnen La Providence hoort u regelmatig een vrolijke noot in de gangen, het restaurant, de huiskamers.
En dat is natuurlijk niet voor niets! Muziek brengt immers levensvreugde. Maar wist u ook dat muziek
gezond is voor de hersenen en het gestel? Muziek kan je laten denken aan fijne gebeurtenissen zoals
een bruiloft of juist minder fijne herinneringen oproepen bijvoorbeeld een dierbare die er niet meer is.
Muziek heeft veel verschillende werkingen en kan voor verschillende doelen gebruikt worden, zoals
rustgevende muziek ter ontspanning of juist actieve muziek om te sporten. Zo zet muziek aan tot
bewegen. En dat sluit perfect aan bij onze visie “beleven en bewegen”.

Voor 2024 willen we aandacht geven aan de positieve effecten van muziek voor bewoners én
medewerkers. Daarom hebben we gekozen voor het motto ‘Actief met muziek’. Laat u (ook) komend
jaar verrassen en verwennen met muziek en vooral ... doe mee!

Een gebeurtenis die niet kan bestaan zonder muziek is Gekke Maondaag. Ook dit jaar willen we weer
organiseren dat u mee kunt doen aan de optocht voor wie dat graag wil. Dus reserveer de datum:
maandagmiddag 29 januari 2024!
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Met hartelijke groeten,

Ingrid Backus, Bestuurder
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